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Mein Essensplan

Friihstiick

Mittag

Abend

Datum:

Gut fiir mich und gut fiir die Umwelt!

Snack

Essenspldne helfen Lebensmittel einzusparen und schiitzen so unsere Umwelt.
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VESTENEGLETTE VS NS  Gut fiir mich und gut fiir die Umwelt!

Obst & Gemiise

Brot & Backwaren

Aufschnitt & Aufstrich

Fleisch & veg. Alternativen

Milchprodukte

Gewiirze & Basics

Trockenvorrat & Dosen

Drogerie & Haushaltsartikel

Snack & SiilRes

Tiefkiihlprodukte

Getranke

Sonstiges

Einkaufslisten retten Lebensmittel und schiitzen so unsere Umwelt.
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