
Wir alle sind die Lösung für eine bunte Zukunft auf dieser Erde! 

Hier gibt es viele Links zu Themen aus unserem Buch „52 mal Familienzeit. Hauptsache 

zusammen!“ Diese Auswahl erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt keine 

Wertung da. Ergänzungen sind willkommen (toni@naturgut-ophoven.de).  

Stand: März 2024 

 

Interessiert ihr euch für den Fairen Handel? 

https://www.fairtrade-deutschland.de/ -- Initiative zur Förderung des fairen Handels  

Hier könnt ihr euch über faire Produkte und fairen Handel informieren oder euren Einkauf planen.  

https://www.weltladen.de/ -- Dachverband der Weltläden mit fair gehandelten Produkten 

Hier könnt ihr euch über faire Produkte und Lieferketten von Lebensmitteln informieren. 

 

Tipps gegen Lebensmittelverschwendung 

https://www.toogoodtogo.com/de -- Netzwerk gegen Lebensmittelverschwendung 

Mit der App könnt ihr unverkaufte Lebensmittel aus Geschäften und Restaurants in eurer Nähe vor 

dem Wegwerfen retten. Die Lebensmittel holt ihr gegen kleines Geld direkt bei den Geschäften ab. 

https://foodsharing.de/ -- Netzwerk gegen Lebensmittelverschwendung 

Auf der Plattform könnt ihr unverkaufte Lebensmittel aus Geschäften vor dem Wegwerfen retten. 

Die Lebensmittel können an verschiedenen Stationen abgeholt werden. 

https://www.tafel.de/ -- Organisation gegen Lebensmittelverschwendung 

Bei den fast 1.000 Tafeln in Deutschland könnt ihr nicht mehr benötigte Lebensmittel abgeben, die 

dann an armutsbetroffene Menschen weitergegeben werden. 

https://www.zugutfuerdietonne.de/ -- Initiative gegen Lebensmittelverschwendung 

Hier findet ihr Rezepte fürs Restekochen sowie Tipps und Tricks, wie eure Lebensmittel zuhause 

länger haltbar bleiben und ihr das Wegschmeißen von Lebensmitteln vermeiden könnt. 

https://www.klimateller.de/ -- Informationen zu klimafreundlicher Küche 

Hier könnt ihr euch über die Auswirkungen eures Essens auf das Klima informieren und herausfinden 

wie viele CO2-Emissionen durch eure Gerichte entstehen. 
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Check von Lebensmitteln, Inhaltsstoffen und Siegeln: 

https://www.lebensmittelklarheit.de/ -- Internetportal zur Aufklärung über Tricks und 

Werbemaschen von Lebensmittelfirmen 

In diesem Portal könnt ihr euch über Angaben auf Lebensmittelverpackungen, deren Herkunft oder 

Inhaltsstoffe informieren und Produkte melden, die problematische Angaben auf den Verpackungen 

aufweisen. 

https://www.codecheck.info/ -- App, die über Inhaltsstoffe informiert und gesündere, nachhaltigere 

Alternativen vorschlägt 

Über die App codecheck kann man die Barcodes von Lebensmitteln scannen und bekommt 

Informationen zu den Inhaltsstoffen sowie gesündere oder nachhaltigere Alternativen. 

https://www.siegelklarheit.de/ -- Verzeichnis und Vergleich von Siegeln 

Die Initiative „Siegelklarheit“ prüft Nachhaltigkeitssiegel auf Glaubwürdigkeit, Umweltverträglichkeit 

und Sozialverträglichkeit und bewertet diese. In einem Siegelverzeichnis auf der Internetseite könnt 

ihr verlässliche Siegel entdecken und vergleichen. 

https://www.vzbv.de/ -- Verbraucherzentrale Bundesverband 

Informiert euch über eure Rechte als Verbraucher und wie ihr diese gegenüber Unternehmen 

gemeinsam durchsetzen könnt. 

 

Suchmaschinen/Digitales 

https://www.ecosia.org/ -- Suchmaschine, aus deren Erträgen Geld an Baumpflanz-Projekte 

gespendet wird  

Bei der Nutzung dieser Suchmaschine könnt ihr ganz nebenbei Bäume pflanzen – pro 50 

Suchanfragen spendet Ecosia so viel Geld, dass ein Baum gepflanzt werden kann. 

https://good-search.org/ -- Suchmaschine, aus deren Erträgen Geld an Projekte gespendet wird, 

welche die 17 Ziele fördern  

Die von Good Search geförderten Projekte gehören alle zu den Themen der 17 Nachhaltigkeitsziele, 

also zu den Themen, die ihr im Buch kennengelernt habt. 

https://www.play-green.net/ -- Webportal, in dem analoge und digitale Spiele zum Thema 

Nachhaltigkeit gesammelt werden 
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Wollt ihr Gebrauchtes kaufen oder verkaufen? 

https://www.momox.de/ -- Gebrauchtes verkaufen  

Hier könnt ihr Bücher, CDs, DVDs, Spiele und Kleidung verkaufen.  

https://www.medimops.de/ -- Gebrauchtes kaufen  

Hier könnt ihr Bücher, CDs, DVDs, Spiele und Kleidung gebraucht kaufen.  

https://www.refurbed.de/ -- Gebrauchtes kaufen  

Bei refurbed könnt ihr Elektronik, Haushalts-, Garten- und Sportgeräte gebraucht und aufgearbeitet 

kaufen. 

https://www.reparatur-initiativen.de/ -- Netzwerk um Reparatur-Initiativen zu finden 

Auf dieser Seite findet ihr Reparatur-Cafés in eurer Nähe, ganz viel Wissen über Reparaturen und 

auch Reparaturanleitungen. 

 

Interessiert ihr euch für nachhalte Kleidung? 

https://fashionrevolutiongermany.de/ -- Verein, der nachhaltigere Produktionsmuster für Kleidung 

unterstützt. Informiert euch über transparente Lieferketten und engagiert euch. 

https://fashionchecker.org/de/ -- Findet heraus, welche Marken ihren Mitarbeitenden einen 

existenzsichernden Lohn zahlen 

Hier könnt ihr euch über existenzsichernde Löhne informieren und herausfinden, welche Marken auf 

eine faire Bezahlung ihrer Mitarbeitenden achten. 

https://saubere-kleidung.de/konsumverhalten/ -- Findet heraus, wie ihr euer Mode-

Konsumverhalten nachhaltiger gestalten könnt 

Hier bekommt ihr Wegweiser zu einem nachhaltigeren Modekonsum und erfahrt welchen „Fair“- 

oder „Öko“-Siegeln ihr vertrauen könnt. 

www.fairfashionguide.de -- Findet heraus, wie ihr euer Mode-Konsumverhalten nachhaltiger 

gestalten könnt 

Im Fair Fashion Guide könnt ihr faire Mode entdecken und bekommt Tipps für Kleiderpflege, Teilen 

und Tauschen. 

https://labelchecker.de/ -- Welche Label stehen wofür? 

Der Labelchecker vergleicht Marken (Kleidung und Lebensmittel) in Hinblick auf Soziales, Ökologie 

und Glaubwürdigkeit. Ihr könnt herausfinden, worauf bestimmte Label den Fokus legen und wofür 

sie stehen. 
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Organisationen, die sich für Kinder einsetzen  

https://www.unicef.de/ -- Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen 

Informiert euch hier, wie ihr von Krisen betroffenen Kindern helfen könnt – ob durch ehrenamtliche 

Unterstützung oder Spenden, von zuhause oder vor Ort. 

https://kinderschutzbund.de/ -- Verein, der sich für die Rechte aller Kinder und Jugendlichen in 

Deutschland einsetzt 

Hier könnt ihr euch über Kinderrechte informieren oder herausfinden wie Kinder in Deutschland von 

Armut oder Gewalt betroffen sind. Natürlich erfahrt ihr auch, wie ihr Kinder schützen könnt. Beim 

Kinderschutzbund könnt ihr euch auch selbst engagieren oder spenden. 

https://www.kindernothilfe.de/ -- Verein, der sich für die Rechte aller Kinder und Jugendlichen 

weltweit einsetzt 

Bei der Kindernothilfe könnt ihr euch für Kinder und Jugendliche auf der ganzen Welt einsetzen. Ob 

Schutz vor Gewalt, Kinderarbeit oder Zugang zu Bildung – in vielen Teilen der Welt benötigen Kinder 

sehr viel Unterstützung, um ein glückliches Leben führen zu können. 

https://www.tdh.de/ -- Verein, der sich für die Rechte aller Kinder und Jugendlichen weltweit 

einsetzt 

Auch die Organisation terre des hommes setzt sich für Kinder und Jugendliche weltweit ein. 

Informiert euch, macht mit oder spendet.  

https://www.brot-fuer-die-welt.de/ -- Organisation gegen Hungersnot 

Bei Brot für die Welt könnt ihr euch für armutsbetroffene Menschen weltweit einsetzen und 

erfahren, welchen Einfluss Ernährung, fairer Handel, Flucht oder der Klimawandel auf Armut haben. 

Ihr könnt selbst aktiv werden oder spenden. 

https://www.welthungerhilfe.de/ -- Organisation gegen Hungersnot  

Informiert euch über die Ursachen und Folgen von Hunger und erfahrt, wie dieser weltweit bekämpft 

wird. Ihr könnt auch mitmachen oder spenden. 

https://vision-hope.org/de/ -- Initiative für Menschen in Not 

Hier könnt ihr euch informieren, wie Menschen in von Krieg und Krisen betroffenen Gebieten 

geholfen werden kann. Ihr könnt durch euren Einsatz oder Spenden unterstützen. 

https://www.care.de/ -- Verein, der Versorgungspakete bereitstellt 

Der Verein care e.V. stellt viele unterschiedliche Hilfspakete zur Verfügung, zum Beispiel 

Schulmahlzeiten, Lernmaterialien, Hygiene- oder Lebensmittelpakete, Saatgut oder Tiere zur 

einfacheren Selbstversorgung. So wisst ihr genau, wie eure Spende hilft. 
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Interessiert ihr euch für den Schutz unseres Wassers?  

https://www.germantoilet.org/de -- Verein, der sich weltweit für eine nachhaltige und sichere 

Sanitär- und Wasserversorgung einsetzt 

Informiert euch über die Sanitärversorgung in anderen Ländern, aber auch in Deutschland. 

Außerdem könnt ihr spenden oder euch engagieren. 

https://refill-deutschland.de/ -- Netzwerk für kostenloses Trinkwasser und Plastikmüllvermeidung 

Entdeckt das Netzwerk aus Auffüllstationen für kostenloses Leitungswasser.  

 

Auf gute Nachbarschaft 

https://nebenan.de/ -- App zur Vernetzung in der Nachbarschaft 

Hier könnt ihr neue Leute kennenlernen, Schnäppchen „um die Ecke“ finden, Werkzeug (ver-)leihen 

oder euch in der Nachbarschaft gegenseitig unterstützen 

https://www.netzwerk-nachbarschaft.net/ -- Internetportal zum Austausch und Koordination von 

Aktionen und Projekten in Nachbarschaften 

Findet Informationen für Initiativen und Projekte in eurer Nachbarschaft. Hier werden auch 

Möglichkeiten zur Förderung von Nachbarschaftsprojekten vorgestellt. 

 

Mehr Infos zum Klimaschutz 

https://www.klimafakten.de/ -- Internetportal, das Fakten zum Thema Klima bietet und kritische 

Einwände zu Forschungsergebnissen aufarbeitet 

Hier findet ihr verlässliche, wissenschaftlich belegte Fakten zum Klima in Form von Postern, Videos, 

Berichten und Grafiken. 

https://www.ressourcen-rechner.de/ -- Berechnung des ökologischen Rucksacks 

Findet heraus, was es mit dem ökologischen Rucksack auf sich hat und wie euer Rucksack leichter 

werden kann. 

https://www.blitzrechner.de/klima/ -- Berechnung des CO2-Fußabdrucks 

Berechnet euren CO2-Fußabdruck. 

https://climatefair.de/cf/home -- Rechner zur Kompensation von Reise-Folgekosten 

Manchmal kann man Emissionen beim Verreisen einfach nicht vermeiden – Findet hier heraus, wie 

viel Emissionen entstehen und wie ihr diese kompensieren könnt. 
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Organisationen, die sich für Natur, Umwelt und Tierschutz einsetzen 

https://www.nabu.de/ -- Verein für den Schutz von Natur und Landschaft  

Auf dieser Seite könnt ihr euch über Natur-, Umwelt- und Tierschutz informieren. Es gibt Mitmach-

Aktionen, Berichte über aktuelle Entwicklungen in der Politik, Petitionen und Möglichkeiten zu 

spenden. 

https://www.bund.net/ -- Verein für den Schutz von Natur und Landschaft  

Informiert euch über alle möglichen umweltrelevanten Themen, macht selbst mit oder spendet. 

https://survivalinternational.de/ -- Organisation für den Schutz indigener Völker 

Erfahrt hier, was die Landrechte indigener Völker mit dem Klima- und Naturschutz zu tun haben und 

weshalb es wichtig ist, diese Völker und ihre Lebensweise zu schützen. 

https://www.regenwald-schuetzen.org/ -- Oro Verde: Stiftung für den Schutz von Tropenwäldern 

Hier findet ihr Berichte und Informationen rund um den Schutz von Tropenwäldern und Tipps, wie ihr 

diese im Alltag z.B. beim Einkaufen schützen könnt. Bei Oro Verde könnt ihr auch selbst engagieren 

oder spenden. 

https://www.wwf.de/ -- Stiftung für den Naturschutz 

Erfahrt hier, welche Tierarten weltweit gefährdet sind, welche Ökosysteme unseren Schutz 

benötigen und welche Auswirkungen unser Verhalten auf die Natur hat. Ihr könnt euch informieren, 

mitmachen, Petitionen unterschreiben und spenden. 

https://www.tierschutzbund.de/ -- Verein für Tierschutz 

Informiert euch hier, wann und wo Tiere unseren Schutz benötigen – ob im nächsten Tierheim, beim 

Sport oder in der Unterhaltung oder auch bei Tierversuchen. Ihr könnt euch auch ehrenamtlich 

engagieren oder spenden. 
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