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53. Obst-Salat mit KlimaStern

Werkzeug: Waage, Essloffel, Messer, Sparschiler, Brett, Schiissel, Tasse

Du brauchst: Du machst:

500 g Obst, das gerade
wachst ... waschen, schalen, klein schneiden und in eine Schiissel geben.

8 EL Apfelsaft mit
3 EL Honig .....ooooooeeiiin. in einer Tasse verriihren und {iber das Obst gieRen.

g

Die Zutaten fiir diesen Obstsalat
stellst du einfach in den '
Geschaften selbst zusammen m1t.
dem aktuellen Obst der Jahreszeit.
Verzichte doch mal auf Obst, das
aus fernen Landern zu uns .
transportiert wurde. Im Sommer'1st
dein Salat bestimmt bunter als im

Winter!

Forderverein NaturGut Ophoven (Hrsg.) (2015): Ich koche. Sternekdche fiirs Klima. Leverkusen

Natur- und Verbraucherschutz B W I ) Bildung fir nachhaltige Entwicklung

Gefordert durch  Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, ’ MW\ Regi um im L
des Landes Nordrhein-Westfalen WF/ ZUKUNFT LERNEN NRW
v



